DOPAS |passend

NEU!

24h-Pflege fur
Zuhause.
Pilege, die zu Ihrem
Leben passt.

Mit Herz und Hingabe — Die Inhaberin von DOPAS Personal & Pflegepersonal stellt sich vor

Die Griinderin und Inhaberin der
Firma DOPAS - Personal &

Pflegepersonal ist eine geblirtige
Polin, die seit iiber 25 Jahren mit

ganzem Herzen in Munster lebt. Thre

Lebensgeschichte ist gepragt von
Begegnungen mit

aufsergewohnlichen Menschen —
Menschen, die ihr in schwierigen

_ DOPAS - passend _
weil Menschlichkeit zhit.

Aus diesem Wunsch heraus
entstand DOPAS, eine Agentur
fur die Vermittlung von
zuverlassigem Hauspersonal
und qualifizierten Pflegekraften
mit Herz.

Was DOPAS von anderen
unterscheidet, ist der
personliche Einsatz der
Inhaberin. Sie besucht die

Momenten mit Liebe, Freundlichkeit
und Hilfsbereitschaft zur Seite
standen. Sie selbst sagt: ,Viele dieser
wunderbaren Menschen haben mich
auf meinem Weg in Deutschland
begleitet, geférdert und untersttitzt.

Seniorinnen und Senioren
personlich, fihrt die ersten
Gesprache mit viel
Einfihlungsvermdgen und
Aufmerksamkeit — denn sie

Dafiir bin ich zutiefst dankbar .“

Heute ist es ihr Herzensanliegen,

genau diese Warme, die sie erfahren
durfte, an andere zurlickzugeben —

insbesondere an jene, die jetzt auf
Unterstltzung angewiesen sind.
Viele der Menschen, die sie einst
inspirierten, sind inzwischen alter

geworden und bendgtigen liebevolle

Begleitung im Alltag.

mochte genau verstehen, was
gebraucht wird. ,,Mir ist es
wichtig, dass nicht nur die
fachlichen Anforderungen
erflillt werden, sondern auch
die menschliche Seite stimmt*,
betont sie.

Die Auswahl der passenden
Haushaltshilfen oder
Pflegerinnen erfolgt mit

dem Sorgfalt.

and Voranverungeh 20
24h-Pflege
fr Zuhause
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Sie kennt jede Mitarbeiterin
personlich, nimmt sich Zeit flr
sie, hort zu, baut eine familiare
Beziehung auf. Denn nur wenn
sich beide Seiten — Pflegekraft
und betreute Person —
wohlflihlen, entsteht eine
Atmosphare, in der echte
Flirsorge moglich ist. Ihr Ziel ist
es, Begleiterinnen zu vermitteln,
die nicht nur unterstitzen,
sondern auch mit dem Herzen da
sind.

»Fur mich ist Pflege mehr als ein
Job. Es geht darum, da zu sein,
zuzuhoren, mitzufihlen —und
manchmal einfach nur die Hand
zu halten.” Diese Einstellung
pragt die Arbeit von DOPAS in
jedem Detail.

Mit Liebe, Respekt und echter
Menschlichkeit sorgt die

Inhaberin dafir, dass Hilfe dort
ankommt, wo sie gebraucht wird
—und dass altere Menschen ihren
Alltag in Wiirde, Geborgenheit
grofserund mit einem Lacheln auf
Gesicht erleben kdnnen.
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Herzensmenschen im Einsatz

NEU! Zuhause!

Sicherheit!

Geborgenbheit!

Foto von: Maja Balkenhol

24-Stunden-Pflegerinnen aus Polen schenken

Senioren Lebensqualitat.

Inmitten eines Alltags, der fur
viele altere Menschen
zunehmend beschwerlich wird,
gibt es sie: die stillen
Heldinnen, die mit Warme,
Geduld und Hingabe einen
unschatzbaren Beitrag leisten
—rund um die Uhr. Unsere
Pflegerinnen aus Polen sind
weit mehr als helfende Hande
- sie sind Begleiterinnen,
Zuhorerinnen, Freundinnen.
Seit vielen Jahren sind sie
fester Bestandteil der

hauslichen Seniorenbetreuung
in Deutschland und geniefsen
héchstes Ansehen bei Familien
im ganzen Land. Was sie
auszeichnet? Eine Mischung
aus fachlicher Kompetenz,
tiefer Menschlichkeit und einer
aufsergewohnlichen
Einsatzbereitschaft.

Unsere Pflegerinnen aus Polen
sind seit vielen Jahren in der
Seniorenbetreuung in
Deutschland geschatzt

Sie zeichnen sich durch ihre hohe
Einsatzbereitschaft, Herzlichkeit und
eine ausgepragte Arbeitsethik aus.
Und genau das spiren die
Menschen, die sie betreuen — Tag
fir Tag.

Ob es das morgendliche Waschen
ist, das Zubereiten der
Lieblingsspeise zum Mittag, der
gemeinsame Spaziergang am
Nachmittag oder das behutsame
Zudecken am Abend: Die
Pflegerinnen begleiten Senioren
durch alle kleinen und grofsen
Rituale des Alltags. Und dabei geht
es um viel mehr als korperliche
Pflege. Es geht um Nahe, um
Vertrauen —um das Geflihl, nicht
allein zu sein.

Viele von ihnen lassen ihre eigenen
Familien in Polen zurlick, um sich
hier liebevoll um unsere Eltern und
Grofseltern zu kimmern. Sie tun es
mit einer Selbstverstandlichkeit, die
tief bertihrt. Ihre Arbeit ist fordernd,
ihre Stunden lang — und doch
begegnen sie den Menschen mit
einem Lacheln, das von Herzen
kommt.

Pflegepersonal!

Miinster!

In einer Zeit, in der es in der
Pflege oft um Zahlen,
Zeitdruck und Personalnot
geht, bringen sie etwas
zuriick, das unbezahlbar ist:
Zeit, Warme und ein echtes
Miteinander.

Die meisten von ihnen bringen

langjahrige  Erfahrung mit, oft
erganzt durch pflegerische
Ausbildungen und solide

Deutschkenntnisse. Doch das, was
sie wirklich unverzichtbar macht, ist
ihre  Menschlichkeit. Fir viele
Familien sind sie ein Segen — und fir
die Senioren eine tagliche Quelle
von Geborgenheit und Wiirde.
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Leistung & Kosten

NEU!

-Ab dem 1. Januar 2025 wurden die

Pilegeleistungen in Deutschiand um 4,5%

erhdht. Dies betrifft insbesondere die
hiusliche Betreuung von Senioren. Hier
sind die aktuellen Leistungen im

Uberblick:*

Senioren mit Pflegegrad 2 bis 5 erhalten monatlich
Pflegegeld, wenn sie zu Hause von Angehorigen oder
privat organisiert betreut werden. 2025 betragt
dieses Pflegegeld z.B. bei Pflegegrad 2 nun 347€, bei
Pflegegrad 3 sind es 599€, bei Pflegegrad 4 800€ und
bei Pflegegrad 5 sogar 990€.

Wenn stattdessen ein ambulanter Pflegedienst
genutzt wird, gelten die sogenannten
Pflegesachleistungen. Diese liegen bei Pflegegrad 2
bei 796€, bei Pflegegrad 3 bei 1.497€, bei Pflegegrad
4 bei 1.859€ und bei Pflegegrad 5 bei 2.299€
monatlich.

Es ist auch maoglich, Pflegegeld und
Pflegesachleistungen zu kombinieren, wenn sich zum
Beispiel Angehdrige und ein Pflegedienst die
Betreuung teilen.

Zusatzlich steht jedem Pflegebedurftigen mit
Pflegegrad 1 bis 5 ein Entlastungsbetrag von 131€ im
Monat zu. Dieser kann z.B. fuir haushaltsnahe
Dienstleistungen, Betreuung oder Alltagsbegleiter
eingesetzt werden.

Fir voribergehende Ausfalle der Pflegeperson (z.B.
durch Urlaub oder Krankheit) gibt es die
Verhinderungspflege. Hier stehen 2025 bis zu 1.685€
im Jahr zur Verfigung, mit der Moglichkeit, bis zu

843€ zusatzlich aus der Kurzzeitpflege zu nutzen —
also insgesamt bis zu 2.528€ jahrlich.

Die Kurzzeitpflege, also eine voribergehende
stationare Pflege, wird mit bis zu 1.854€ jahrlich
bezuschusst. Auch hier kann man ungenutzte Mittel
aus der Verhinderungspflege tbertragen, sodass bis
zu 3.539€ pro Jahr maglich sind.

24h-Pflege fir Zuhause
mit

Vertraute
Umgebung und Sicherheit

Fir pflegegerechte Umbauten im Zuhause — z.B. ein
barrierefreies Bad — gibt es bis zu 4.180€ Zuschuss
pro Mafsnahme.

Pflegehilfsmittel wie Einmalhandschuhe,
Desinfektionsmittel oder Bettschutzeinlagen werden
mit bis zu 42€ im Monat ibernommen. Zusatzlich
gibt es 53€ monatlich fir digitale
Pflegeanwendungen, etwa Apps oder Notrufsysteme.
Wer in einer ambulant betreuten Wohngruppe lebt,
erhalt zudem einen Wohngruppenzuschlag von 224€
im Monat.

Die Beitragssatze zur Pflegeversicherung wurden
2025 leicht erhoht, um diese
Leistungsverbesserungen zu finanzieren.

Diese Regelungen machen die hausliche Pflege fur
Senioren und ihre Familien besser planbar und
finanziell etwas einfacher.

Die Kosten fiir eine 24-Stunden-Pflege zu

Hause
Typische monatliche Kosten (Stand 2025):
Basisversorgung: ca. 2.300-2.700€ pro Monat

(fUr eine Betreuungskraft mit grundlegenden
Deutschkenntnissen und einfachen Aufgaben)
Mittleres Niveau: ca. 2.700-3.200€ pro Monat

(bei besseren Sprachkenntnissen, leicht erhohter
Pflegebedarf)

Hoheres Niveau / Demenz-Erfahrung: ca.
3.200-3.800€ pro Monat

(fir Fachkrafte mit Erfahrung bei komplexeren Fallen,
z.B. Demenz oder stark eingeschrankter Mobilitat)
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Kontakt

NEU!

Bei uns gibt es!

DOPAS - Ihre Pflegevermittlung im Herzen Hiltrup, als grofster Stadtteil Mlnsters,

Mlnster-Hilt
von Funster-Aitrup verbindet stadtisches Leben mit dorflichem - ,‘

Die Firma DOPA_S - Pers.on.al & Charme. Umgeben von Griin, mit guter
Pflegepersonal finden Sie im Herzen von Infrastruktur und einer lebendigen

Minster-Hiltrup, direkt an der Marktallee G h h - ) .
: ’ P emeinschaft, ist Hiltrup ein Ort, an dem sich
54a. Hier, wo das Leben noch personlich und  yenschen zu Hause fiihlen — besonders altere

nachbarschaftlich ist, kimmert sich DOPAS i - o >
mit viel Herz um die Vermittlung von Mitblrgerinnen und Mitblrger. Genau hier setzt

liebevollen Haushaltshilfen und Pflegekraften DOPAS an: personlich,
fuir Senioren. herzlich und mitten im Leben.

v ing

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

MﬁnSter 51 4~

54
GREMMENDORF Sie sind herzlich eingeladen, uns in

MECKLENBECK BERG FIDEL unserem Biro zu besuchen oder uns

direkt zu kontaktieren — wir nehmen

)\ 51 uns gerne Zeit fir Sie.
= -~ WOLBECK
1\ — DOPAS - Fiir eine wiirdevolle und
HILTRUP.Z liebevolle Begleitung im Alltag.
Oka ) 1 _DOPAS - passend
54 Marktallee 54a DOPAS Pflegepersonal
48165 Miinster Marktallee 54 A

48165 Minster
YANSA-BUSINESSPARK

s Tel: 02501 5940780
AMELSBUREN Mobil: +49 160 90364047

E-Mail: info@dopas-pflege.com
ALBE!

Foto von: Maja Balkenhol

Hiltrup wurde erstmals im Jahr 1074 urkundlich erwahnt. Urspriinglich ein kleines
Kirchdorf, entwickelte es sich tiber die Jahrhunderte zu einem bedeutenden Stadtteil
von Miinster. Die Nahe zum Dortmund-Ems-Kanal und die Eisenbahnanbindung
beglinstigten das Wachstum besonders im 19. und 20. Jahrhundert. Heute ist Hiltrup DopaS Pﬂege
der grofste Stadtteil Miinsters.

Adresse

Mit dem Bau der Bahnlinie Mlinster—-Hamm

WhatsApp-Unternehmenskonto

DOPAS Pflegepersonal im Jahr 1848 bekam Hiltrup einen eigenen
Marktallee 54 A Bahnhof. Das zog Arbeiter und Industrie an -
48165 Munster insbesondere die Glasindustrie, die bis heute
Tel: 02501 5940780 Spuren im Stadtbild hinterlasst.

Mobil: +49 160 90364047 1975 wurde Hiltrup im Zuge der

E-Mail: info@dopas-pflege.com kommunalen Neugliederung nach Miinster

eingemeindet. Heute ist es mit tGiber 25.000
Einwohnern der gréfste Stadtteil Miinsters —
mit eigener Einkaufsstrafse, Griinanlagen und
einem aktiven Vereinsleben.




