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Zuhause.
Pilege, die zu Ihrem
Leben passt

Fakten zur Pflege in Deutschiand:
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Eigenanteile in MS-Pflegeheimen betragen bis zu 4.000€ monatlich.
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- Ubersicht zu Kosten und Leistungen in der hiuslichen Pflege
- Bestandsaufnahme zur Pflege in Deutschland

- Interview mit einer DOPAS-Kundin

- Erfahrungsbericht
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Pflege- und Betreuungsbedarf in Deutschiand

Die Menschen in Deutschland werden immer élter. Diese einerseits erfreuliche
Entwicklung fiuhrt im Umkehrschluss allerdings auch dazu, dass die Anzahl der
pflege- bzw- betreuungsbedirftigen Personen stetig steigt. Waren es im Jahr
2000 noch circa 2 Mio. Menschen mit Betreuungsbedarf, so sind es heute - 25
Jahre spater - etwa 5,6 Mio. Das ist nahezu eine Verdreifachung. In den
kommenden 15 bis 25 Jahren werden die Babyboomer in die Lebensphase
kommen, in der sie mehr und mehr Unterstitzung im alltiglichen Leben
benotigen werden. Das wissenschaftliche Institut der PKV (WIP) sowie das I
statistische Bundesamt rechnen bis zum Jahr 2050 mit einem weiteren Anstieg
auf dann vermutlich 7 Mio. Menschen, die auf Hilfe angewiesen sein werden.
Der demografische Wandel fihrt dazu, dass dieser Wachstumstrend sich dann
nicht weiter fortsetzt. Allerdings bedeutet dies auch, dass es weniger junge
Familienangehorige geben wird, die sich um die Alteren kiimmern konnen.

Altersaufbau: 2050*

Heute werden tiber 85% der Senioren zuhause von ihren Angehorigen

gepflegt. Oft haben heutige Senioren zwei oder drei Kinder, sodass man sich
Aufgaben und personliches Kimmern durchaus teilen kann. Diese
Konstellation ist dennoch haufig eine erhebliche Belastung fir Kinder oder
andere Angehorige. Spatere Generationen von Rentnern haben jedoch im
Durchschnitt weniger Kinder, manche auch gar keine.

Diese sich nahezu unausweichlich weit 6ffnende Schere Betreuungsbedarf

der Alteren und deutlich reduzierter oder zwischen nicht
vorhandener Betreuungsleistung durch Angehorige macht klar, dass es im
Grunde nur zwei Moglichkeiten fur die Zukunft geben wird:

Die Anzahl von Pflegeheimplatzen misste massiv steigen, was aufgrund von
Fachkraftemangel und Bau-Biurokratie sehr schwierig werden durfte. Bei der
Kassenlage der Pflegekassen stellt sich hier mittel- und langfristig auch die
Frage, welche Qualitat die Pflegeheime der Zukunft in der Lage sind zu bieten.
Es ist also mit weiter steigenden Eigenanteilen zu rechnen, was entweder dazu
fuhren wird, dass die Angehorigen der Pflegebedurftigen starker zur Kasse
gebeten werden, oder der Sozialhaushalt des Staates vermehrt einspringen
muss. Auch dies erscheint langfristig als schwierig, denn schon die Zuschiisse
zur gesetzlichen Kranken- und Rentenversicherung verschlingen bereits heute
weit tiber 100 Milliarden Euro an Steuermitteln pro Jahr - mit steigender
Tendenz.

Die Betreuung durch Pflegedienste kann eine Teillosung sein, zumindest das
eigene Zuhause nicht verlassen zu missen. In Bezug auf die Lebensqualitat

muss man jedoch wissen, dass diese Dienste eben nur das Notigste an
Versorgung oder Besorgung abdecken und deren Mitarbeiter haufig wechseln

und meist im Zeitstress sind. Fir Zwischenmenschliches oder gar
Sonderwiinsche bleibt da meist kein Raum.

Um in den eigenen vier Wanden bleiben zu konnen und auch die Lebensqualitat
weitestgehend zu erhalten, sprich: im gewohnten Umfeld zu bleiben, die
Alltagsgestaltung selbst bestimmen zu konnen und auch zwischenmenschliche
Interaktion zu erfahren sowie die Sicherheit zu haben, dass jemand da ist, wenn
Hilfe gebraucht wird, steht alternativ die 24h-Betreuung bei den Senioren hoch
im Kurs. Eine Betreuungskraft zieht wie ein Familienmitglied ins Zuhause ein
und kimmert sich um die Haushaltsfiihrung und Versorgung angepasst an die
individuellen Wiinsche, Bedirfnisse und die Lebenssituation der
Pflegebedirftigen. So behalt man die Kontrolle tiiber sein personliches Umfeld
und die Art und Weise, wie man selbstbestimmt leben will.

Fazit: die Zukunft der Pflege liegt in der Starkung der hauslichen Betreuung, um
den steigenden Bedarf zu decken und die Lebensqualitat der Senioren zu
sichern.
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Interview mit einer DOPAS-Kundin
ein Erfahrungshbericht

Vertraute
Umgebung und Sicherheit

\"7

Pflegejournal: Liebe Frau Miller (Name geandert), Sie
haben sich fur eine 24-Stunden-Betreuung in Threm
Zuhause entschieden. Konnen Sie uns erzahlen, wie
Sie zu dieser Entscheidung gekommen sind und wie
Sie sich dabei geflihlt haben?

Frau Miiller: Ja, gerne. Ich musste nicht lange dariber
nachdenken, weil ich wirklich in meinem eigenen
Zuhause bleibenwollte. Fraher war ich viel
unterwegs, aber mit den Jahren wurde das alles

immer schwerer. Ich wollte nicht ins Pflegeheim, weil
ich meine gewohnte Umgebung liebe und meine

Unabhéangigkeit behalten wollte. Als die

Pflegebedurftigkeit immer deutlicher wurde, habe ich
mich mit Hilfe meiner Tochter umgesehen und
informiert und dann die Entscheidung getroffen, eine
Betreuung im Haus zu haben. Anfangs war ich natrlich
auch ein bisschen unsicher, ob das alles gut klappt,
aber mittlerweile bin ich sehr froh darlber. Es gibt mir
ein Gefuhl von Sicherheit und Geborgenheit. Ich fluhle
mich einfach viel wohler, weil ich weifs, dass immer
jemand da ist, wenn ich Hilfe brauche. Das gibt mir
Ruhe und die Moglichkeit, meinen Alltag weiterhin
selbstbestimmt zu gestalten.

Pflegejournal: Das klingt sehr schon. Wie ist denn Ihre
Betreuungsperson im Alltag flir Sie da? Was schatzen
Sie besonders an ihr?

Frau Miiller: Meine Betreuungsperson ist fir mich wie
eine gute Freundin geworden. Sie heifst Frau
Katarzyna, und sie ist seit Uber einem Jahr im Wechsel
mit einer Kollegin bei mir. Was ich an ihr besonders
schatze, ist ihre Herzlichkeit und ihre Zuverlassigkeit.
Sie ist immer punktlich, hat ein

offenes Ohr flir meine kleinen Sorgen und ist sehr
liebevoll im Umgang. Sie hilft mir morgens beim
Aufstehen, macht mir das Fruhstick und halt meinen
Haushalt in Ordnung. Was mir auch sehr wichtig ist: sie
nimmt sich auch mal Zeit fur Gesprache. Es ist schon,
jemanden zu haben, der so aufmerksam ist und meine
Bedurfnisse ernst nimmt. Ich fihle mich dadurch nicht
nur versorgt, sondern auch wirklich verstanden.

Pflegejournal: Das klingt nach einer sehr vertrauten
Beziehung. Wie erleben Sie die Versorgung im Alltag?
Flihlen Sie sich gut versorgt?

Frau Miiller: Ja, absolut. Ich kann mich auf meine
Katarzyna verlassen, und das ist flir mich das
Wichtigste. Sie achtet auch sehr genau darauf, dass ich
regelmafsig zum Arzt gehe.

Sie kimmert sich auch um meine Wasche, macht
kleine Einkaufe fir mich und sorgt dafir, dass mein
Zuhause sauber und gemutlich bleibt. Sie ist immer
zur Stelle.

Pflegejournal: Haben Sie auch die Méglichkeit, aktiv
zu sein und sich zu beschaftigen?

Frau Miiller: Ja, das ist mir sehr wichtig. Meine
Betreuerin macht mit mir Spaziergange im Park, weil
ich die frische Luft liebe. Manchmal lesen oder
kochen wir zusammen, was mir viel Freude macht.
Ich bin auch froh, dass ich noch kleine Hobbys habe,
wie das Stricken, das ich schon seit vielen Jahren
mache. Meine Betreuerin unterstitzt mich dabei,
neue Muster auszuprobieren. Das macht mir Spafs
und halt mich aktiv. Aufserdem versuche ich, jeden
Tag ein bisschen Bewegung zu bekommen, sei es ein
kurzer Einkauf oder leichte Dehnibungen.

Katarzyna motiviert mich dabei sehr, weil sie weifs,
wie wichtig das fur meine Gesundheit ist.

Insgesamt flihle ich mich durch diese Aktivitaten viel
lebendiger und weniger einsam. Es ist schon, so
fursorglich behandelt zu werden.

Pflegejournal: Das klingt wirklich wunderbar. Wie

bewerten Sie die Unterstutzung durch die Agentur

DOPAS, die Ihnen die Betreuungsperson vermittelt
hat?

Frau Miiller: Die Unterstutzung durch die Agentur
DOPAS ist fir mich wirklich sehr wertvoll. Sie haben
alles sehr professionell organisiert, von der ersten
Beratung bis hin zur Auswahl der Betreuungsperson.
Wenn mal etwas war, konnte ich immer anrufen, und
sie haben sich sofort gekiimmert. Besonders schatze
ich, dass sie regelmafsig nachfragen, ob alles in
Ordnung ist, und auch auf meine Wiinsche eingehen.
Das gibt mir ein zusatzliches Gefuhl von Sicherheit.
Ich bin sehr dankbar, dass ich auf diese Weise eine
so zuverlassige Betreuung gefunden habe, die mein
Leben deutlich erleichtert und bereichert.

Pflegejournal: Frau Miller, vielen Dank, dass Sie
Ihre Erfahrungen so offen mit uns geteilt haben.

Frau Miiller: Sehr gern. Es ist schon, wenn man
seine positiven Erfahrungen teilen kann. Flir mich ist
es eine grofse Erleichterung und ein echtes Glick, in
meinem eigenen Zuhause bleiben zu kénnen,
umgeben von Menschen, die mich so liebevoll
betreuen. Das macht mein Leben viel lebenswerter
und entlastet vor allem auch meine Tochter, die ja
selbst auch Kinder hat.

I 24h-Pflege fiur Zuhause
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Kosten in der hauslichen 24-Stunden-Pflege
ein kurzer Uberblick

Basisversorgung: ca. 2.700 bis 2.900€ monatlich (fir eine Betreuungskraft mit
schwachen Deutschkenntnissen und einfachen Aufgaben)

Mitleres Niveau: ca. 2.900 bis 3.400€ monatlich (bei besseren Sprachkenntnissen
und erhohtem Betreuungsaufwand)

Hoheres Niveau: 3.400€ bis 4.000€ (Betreuungskrafte mit verbesserten
Sprachkenntnissen, komplexeres Betreuungsniveau)

@ Typische Kosten flir eine 24-Stunden-Pflege zu Hause (Stand 08/2025):

"Es ist unklug, zu viel zu bezahlen, aber es ist genauso unklug, zu wenig zu

bezahlen. Wenn Sie zu viel bezahlen, verlieren Sie etwas Geld, das ist alles.

Bezahlen Sie dagegen zu wenig, verlieren Sie manchmal alles, da der gekaufte

Gegenstand/die gekaufte Dienstleistung die ihm/ihr zugedachten Aufgaben nicht
® erfllen kann." -John Ruskin

Wir beraten Sie gerne zu den moglichen Forderungen seitens der Pflegekassen
und den steuerlichen Absetzbarkeiten.

Munster Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.
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DOPAS Pflegepersonal DOPAS - Ihre Pflegevermittlung im Herzen
Marktallee 54 A 48165 von Minster-Hiltrup.
Mlinster Sie finden uns direkt auf der Marktallee 54a.
Tel: 02501 5940780 Hiltrup, als grofster Stadtteil Mlinsters,
Mobil: verbindet stadtisches Leben mit dorflichem
+49 160 90364047 Charme. Umgeben von Grln, mit guter
+49151 23319073 Infrastruktur und einer lebendigen

Gemeinschaft, ist Hiltrup ein Ort, an dem sich

E-ail: info@dopas-pflege.com Menschen zu Hause fiihlen.




